
 

 

 

 

 

 

 さわやかな風が吹く季節になりました。新しい学校、クラスには慣れましたか？新学期が始ま

って約 1 ヵ月、そろそろ疲れも出てくるころです。上手に休養や気分転換をして、疲れを残さ

ないようにしましょう。 

さて、初夏に向かうこれからの季節、日差しが強く、暑さを感じることも多くなってきます。

起床してすぐや登校前、授業の前後、特に体育の前後など、喉の渇きを覚える前にこまめな水分

補給を行ってください。 

 

        5 月の保健目標： 安全な学校生活を送ろう 
 

   
安全な生活を送るためには、どうしたらいいかな・・・？ 

    

 

  

 

 

   

 
 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

２０２１年５月７日（金）さいたま市立大宮国際中等教育学校 保健室 

② 爪は短く切り、清潔を
保ちましょう。けがの
予防だけでなく、爪の
間にウイルスが残る

のを防ぎます。 

 

 

 ③ 適度に体を動かしま

しょう。家の掃除や
片付けなどを全力で
行うと、いい運動に
なるかも！ 

 

 

④ 周囲に人がいる場所

では、人の動きに注意
しましょう。周りをよ
く見て行動すること
が大切です。 

 

⑥ 落ち着いて行動しまし
ょう。軽い気持ちでの
いたずらやふざけっこ
が、大きなけがにつな
がることもあります！ 

 

⑤ 廊下や階段は必ず歩
きましょう。死角とな
る場所や、であいがし
らの衝突に要注意で
す！ 

 

① 規則正しい生活を続け、 
体調を整えましょう。 
睡眠不足や乱れた食生 

活は、免疫力を下げるだ 
けでなく、注意力も低下 
します。 

 

 

 

本校では、コロナ感染症に対応した、「さいたま市学校教育活動実施マニュアル」 

に従い、感染症対策に取り組んでいます。 

引き続き、こまめに手洗い・消毒をしましょう！また、毎朝の健康観察、検温を 

忘れずに行いましょう。 

 



市立学校における生理用品の無償配布について 

 昨今、新聞等で報道されているとおり、コロナ禍の影響で生理用品等の生活必需品が購入で

きない家庭が増えてきている状況な為、さいたま市立学校では、全ての市立学校の生理用品の

備蓄数を増やし、プライバシーに配慮しながら必要とする生徒に無償で配布をしています。本

校の備蓄数にもまだ余裕がありますので、希望されるご家庭は、担任や養護教諭にご連絡くだ

さい。 

 併せて、各区役所保健センター及び福祉課においても、生理用品の配布を行っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 日時 

色覚検査（希望者のみ） 
5月10日（月）～5月14日（金） 

※10日➜1組 11日➜2組 12日➜3組 13日➜4組 14日➜予備日 

眼科検診・耳鼻科検診・歯科健診 ５月20日（木）９:00～ 

尿検査（２次）対象者のみ 5月31日（月）８:50までに提出 

新学期、元気にスタートしたものの、疲れ気味の人も

いるようです。環境が変わると、自分でも気付かないう

ちに、意外と緊張しているものです。自分は大丈夫と思

っている人も、リラックスする時間を取りましょう。 

 

 

 

 

 

 

色覚検査について 

 

学校の検査はスクリーニングです。少しでも疑いがあればお知らせをしますので、

その際は眼科を受診してください。受診の結果、全く異常がないことや、日常生活に

支障がない場合もありますが、学校生活において配慮が必要な場合もありますので、

受診結果は必ず学校へ提出してください。 

ぬるめのお風呂にゆっくり入る 

充分な睡眠をとる 

趣味の時間を大切にする     など 

 

 

 

 

 

5 月の健康診断予定 


