
夏山山行２０１６ 

 

  平成 28年 7月 31日（日）から 8月 2日（火）までテント 2泊 3日で長野県にある八ヶ岳

に行った。八ヶ岳は神秘的な「苔の森」であり、湿原や樹林、高山などさまざまな環境のもと

で生育する植物を楽しむことができる。前回の御岳山・大岳山と同じく、部員 3名と顧問 2名、

他校卒業生 2名の合計 7名での山行となった。 

 

【1日目】大宮駅集合、5時 27分発 ＝＝ 茅野駅 10時 25分着 ―― 麦草峠 11時 29分着、

昼食 …… 白駒池キャンプ場 13時着 …… 白駒池散策 …… △テント泊 

  大宮駅の朝は大きな荷物で周囲に迷惑をかける。長時間電車に乗り、ようやく茅野駅に着く。

さらに土日祝日のみ運行する路線バスに乗って麦草峠に向かう。昼食後、今回の幕営地である

白駒池キャンプ場を目指すが、やはり一人約 15 キロのザックは重い。都会は連日の猛暑であ

ったが、ここは 10度近く気温が低く別世界で空気は清々しい。 

    

＜麦草峠・白駒の奥庭＞ 

  手早くテントを設営した後、白駒池を周回する散策コースを歩く。早めの夕食では、ポテト

サラダを作り、定番のカレーやハヤシライスとスープ。フルーツポンチ付きだ。無洗米の飯盒

炊飯は上手く炊けていた。日没後まもなく就寝する。満天の星空であった。 

    

＜白駒池キャンプ場（幕営地）＞ 

 

【２日目】白駒池キャンプ場 5時 30分発 …… ニュウ～東天狗岳（昼食）～中山峠～高見石 …

… 白駒池キャンプ場 16時着、△テント泊 

  4時起床。荷支度をして出発する。順調にニュウに到着する。曇天で視界はあまり良くなく、

時折雲間に白駒池が見え隠れする程度であった。山頂にオコジョを見つけた。帰路雨が降る。 



    

＜白駒池南岸・ニュウ＞ 

    

＜東天狗岳山頂・高見石＞ 

  夕食は牛丼・親子丼などから各自選択する。前日からの疲れもあるが、生徒たちは若いので、

すぐに元気になる。引率者の回復は遅い。夜空は薄曇りで星は見えず、すぐに熟睡する。 

 

【3日目】白駒池キャンプ場 6時 30分発 …… 高見石～賽の河原地蔵 …… 渋ノ湯 11時 30

分着、渋ノ湯御殿にて温泉、15時 00分発 ―― 茅野駅 15時 51分着（軽食）、16時 42分発 ＝

＝（甲府駅にて駅弁）＝＝ 大宮駅 21時 01分着解散 

  朝はパンケーキ作りから。そして撤収作業の後出発する。夜露に濡れたテントは水分を含ん

で重い。慎重に賽の河原地蔵を抜けて渋ノ湯に着く。ゆっくりと温泉（冷泉）につかって疲れ

をとる。茅野駅構内で食べた信州そば（立ち食い）はとても風味がよい。甲府駅で買った駅弁

（鰺の押し寿司）も美味しかった。21時頃に全員無事大宮駅帰着。解散。 

    

＜朝食のパンケーキ＞ 


