
春山山行２０１６ 

 

  平成 28年 7月 23日（土）に日帰りで東京都にある御岳山・大岳山に行った。予定して

いた 6月の大霧山・定峰峠への山行計画が雨のために中止となり、沢沿いで滝もある涼し

い場所に変更したためである。待望の新入部員を迎えた歓迎ハイキングということで、足

慣らしの意味も込めて近場の山を選んだ。 

 

【行程】大宮駅集合 6 時 15 分発 ＝＝電車・バス・ケーブルカー＝＝ 御嶽山駅 9 時 10

分着、登山開始 ……徒歩…… ▲御岳山～七代の滝～ロックガーデン～▲大岳山（昼食）

……徒歩…… 登山終了、御嶽山駅 15 時 30 分発 ＝＝ケーブルカー・バス・電車＝＝ 大

宮駅 16時 10分着解散 

  新たに部員として女子 4名を迎えた。今回は生徒 3名と顧問 2名、他校卒業生 2名を加

えた 7名での山行となった。ケーブルカー御嶽山駅改札を出てから準備運動をし、朝もや

の中登山開始する。今回のコースは、夏に可憐な紫色の花を咲かせるレンゲショウマの群

生地として人気がある。 

     

＜御岳山登山口・七代の滝＞ 

  天候は生憎の曇り。晴天時は富士山をはじめ周辺の山々までも望めるのだが…。七代の

滝からロックガーデンを経由して、大岳山山頂（標高 1266m）にほぼ予定通りに到着する。

記念撮影のあと、お待ちかねの昼食。バーナーで湯を沸かし飲むコーヒーは美味い。 

     

＜途中の岩場・大岳山山頂＞ 



  復路は長尾平へ向かう尾根沿いのコースを選択する。前日の雨の影響でぬかるみが多く

て歩きにくかった。生徒たちは元気で順調に下る。 

     

＜昼食・御岳山登山口＞ 

  御岳駅前でお土産として刺身こんにゃくを購入する。出来たばかりでまだ暖かい。予定

どおりに全員無事大宮駅に帰着する。解散。 


