
平均寿命、平均余命はどんどん延びている
2020年の平均寿命 男性81.64歳 女性87.74歳
例えば皆さんの平均余命はザックリ73年くらい
73年前、1947年当時の平均寿命は50代（男性50歳、女性54歳）
73年間で延びた平均寿命 男31歳、女33歳（60％以上の延び率）
もしこれからの73年間で同じように60％も寿命が延びるとしたら
男130歳超、女140歳超（普通に100歳以上は長生きするのでは？）
将来のことを考えないでいると、長い年月、行き当たりばったりに
自分自身の将来や、世界の未来について考えないわけにはいかない
では、どう考えればいいのか？



74年前の世界、74年後の世界

74年後の日本は、世界は、どうなってる？
74年前の世界はどうだったか、振り返ってみる

1948年（昭和23年）＝終戦の年（ 1945年）から3年後
東京は空襲で焼け野原
広島と長崎に原爆投下
日本は無条件降伏
戦後の混乱の中、復興もおぼつかない時代



74年前の一般家庭にまだ無かったものは？





74年前の世界、74年後の世界

2007年 故スティーブ・ジョブズ氏（アップル創業者）iPhone発表

2005年 YouTube社を設立

2004年 マーク・ザッカーバーグ氏 Facebook（SNS）創業

74年後の2096年の世界を想像してみる
90歳にもならない若さの皆さんは、現役で働いているかも知れない



74年後の世界

2096年が、
どんな世界なのか想像できますか？
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まずは前回の話、11月の朝礼のおさらいです。 

この世の中、何があるか分からない 

テロや自然災害、感染症によって命を落とすことを、100％

避けることは無理 

病気、交通事故、犯罪被害など、様々なアクシデントが人

生にはあり得る 

人生はいつ何があるか分からないし、思い通りに運ぶわけ

じゃないのに、自分自身の将来や、世界のよりよい未来に

ついて考えることに、意味があるのか？ 

そういう話から始まりましたね。 

 

一方で、平均寿命、平均余命はどんどん延びているとい

う話をしました。 

2020年の平均寿命 男性 81.64歳 女性 87.74歳 

例えば１年生の平均余命はザックリ 73年くらい 

2020 年の 73 年前、1947 年当時の平均寿命は 50 代（男性

50歳、女性 54歳） 

73年間で延びた平均寿命 男 31歳、女 33歳（60％以上の

延び率） 

もし2020年からの73年間で同じように60％も寿命が延び

るとしたら 

男 130歳超、女 140歳超（普通に 100歳以上は長生きする

のでは？） 

今日の話はここからです。前回 11 月の予告では「73 年

前の世界、73年後の世界」としましたが、2022年を迎えた

ので修正して「74年前の世界、74年後の世界」とします。 
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74年前の世界、74年後の世界 

さてさて、皆さんが 100歳まで生きることになりそうだ

としても、とりあえず今の見込みの平均余命を基に、ザッ

クリと 74年後の世界について考えてみましょう。 

今から 74年後の日本は、世界は、どうなっているでしょ

う？ 

なんて言っても、未来を予測するのは簡単じゃありませ

ん。予測はおろか、想像すらできないかも知れません。 

でも、過去なら振り返ることができます。そこで、74年

前の世界はどうだったか、振り返ってみましょう。 

今から 74年前と言えば 1948年、昭和 23年です。第二次

世界大戦において、東京が空襲で焼け野原になり、広島と

長崎に人類史上初めて、そして今のところ最後の核爆弾が

投下されて、日本が無条件降伏をしたのが 1945年です。皆

さんにとっては、歴史の教科書や科学漫画サバイバルシリ

ーズでしか知ることのない、終戦の年からわずか 3年後の、

いわゆる戦後の混乱の中、まだまだ復興もおぼつかない時

代です。 

 その頃の日常生活ってどんな風だったのでしょう？ 

 スマホはあった？ ガラケーは？では、ここで問題です。 

これからスクリーンに映されるもので、74年前の一般家

庭にまだ無かったものは何でしょうか？ 

一つとは限りませんので、よく考えてみてください。 

 電話、カメラ、洗濯機、クーラー、冷蔵庫、テレビ、自

動車。まずは１分間、自分の頭で考えてみよう。先生方も

ご一緒に。 
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 では２分間、近くの席の人と考えを共有しましょう。 

それでは皆さん、74年前の家庭には無かったものを確認

していきましょう。 

スマホや携帯電話はさすがに無いけど、黒電話なら

ね･･･ありません。 

デジカメじゃなくて機械式のカメラは･･･ありません。 

ドラム式に見えなくもないですが、乾燥機能はもちろん

付いていない洗濯機･･･ありません。 

１年中いつでも使えるエアコンではなく、冷やすだけの

クーラー･･･ありません。 

フリーザーすら付いていないワンドアの冷蔵庫だった

ら･･･ありません。 

液晶でもなく、カラーでさえもない、白黒テレビなら･･･

ありません。 

自家用自動車、マイカーね･･･ありません。 

と言うわけで、これらのモノは一般家庭には何もありま

せんでした。 

 そんな生活スタイルだった 74 年前の人々から、今の世

の中を眺めると、一体どんな風に映るのでしょうか。 

まさにタイムスリップ、ＳＦの世界だと思います。 

特に皆さんが生まれた頃からのＩＴ分野の発展には目

覚ましいものがあります。 

皆さんにとっては、珍しくもないでしょうが、スマート

ホンが発売されたのって、いつだか知ってますか？ 

あるいは LINE などのＳＮＳが登場したのは、いつでし

ょう？ 
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アップル創業者の故スティーブ・ジョブズ氏が初代スマ

ートホンである iPhoneを発表したのが、15年前の 2007年

1月 9日です。 

20代の若者 3人が YouTube社を設立したのが 17年前の

2005 年、大学生だったマーク・ザッカーバーグ氏が

Facebookを世に送り出したのが 18年前の 2004年です。 

74 年前の生活から見ると、皆さんが生まれる前の 56 年

間は、スマホも YouTubeも SNSも無かったのです。 

固定電話さえ知らない人がスマートホンを想像できる

でしょうか？ 

テレビも無かった頃の人が YouTubeを想像できるでしょ

うか？ 

何日も掛かって郵便のやり取りをしていた時代の人が、

電子メールや LINEを想像できるでしょうか？ 

当時の人々が、74年後の現代の生活を想像できるでしょ

うか？ 

さあ皆さん、74年前の人々が今の世の中を眺めるのと同

じように、今から 74 年後、2096 年の世界を想像してみま

しょう。皆さんの多くが見ることになる世界です。 

そしてその頃には、まだ 90 歳にもならない若さの皆さ

んは、現役で働いているかも知れない世界です。 

2096 年が、いったいどんな世界なのか、想像できます

か？ 

今回の話はここまでです。次回は２月２日水曜日の朝で

す。 

ご清聴ありがとうございました。 
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