
日
曜
日

長葱　小松菜　人参　生姜 ごま油　三温糖　でん粉
オイスターソース
トウバンジャン
ガラポン(豚骨)

豆腐ラーメン

(★中華麺)

19 火

★牛乳 ★牛乳

(汁)

ししゃもフライ ししゃもフライ 揚げ油 中濃ソース

ごま和え キャベツ　もやし　小松菜　人参 三温糖　ごま 白みそ

★みかんゼリー

さいたま市立大宮国際中等教育学校

2024年　　　　　　　　　　　　　　　　　　11月　学校給食　予定献立表

献　立　名
[1,2群]

体を作る食品
[3,4群]

体の調子を整える食品
[5,6群]

エネルギーとなる食品
[その他]
調味料等

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

蛋白質
(g)

★いがまんじゅう

ご飯

ヤンニョムチキン
854 29.3

米

鶏肉 にんにく
小麦粉　米粉　揚げ油　三温糖
ごま油　ごま

ごま油　でん粉 ガラポン(豚骨)

きゅうり　　たくあん ごま油

725 27.8

トマトケチャップ
トウバンジャン

909

1 金

中華風卵スープ

★牛乳

おから
じゃが芋　サラダ油　小麦粉
揚げ油

中濃ソース

★牛乳

卵
長葱　コーン　小松菜　えのき茸
きくらげ

6 水

★牛乳 ★牛乳

玉葱　長葱　人参

旨塩キャベツ 塩昆布
キャベツ　きゅうり　人参
にんにく

ごま油

833 30.5

米

コロッケ　揚げ油

★牛乳

卵　鶏肉 玉葱　さやいんげん　干し椎茸

28.7

★牛乳

★子どもパン

のり じゃが芋　揚げ油

きゅうり　かぶ　にんにく ごま油 トウバンジャン

白滝　サラダ油　三温糖
でん粉

だし(昆布)

肉味噌コロッケ

鶏肉 はちみつ
ドレッシング
粒マスタード 759 28.3

ベーコン
キャベツ　玉葱　人参　にんにく
セロリ　トマト缶　トマトペースト

マカロニ　オリーブ油　三温糖
ガラポン(豚骨)
ローリエパウダー

8 金

★ジョア(マスカット) ★ジョア

シェルマカロニのトマトスープ

806 28.4

米

★牛乳

★納豆

みかん

ごま油 ガラポン(豚骨)

ピリ辛肉じゃが 鶏肉
玉葱　人参　にんにく　生姜
グリンピース

じゃが芋　サラダ油　三温糖
トウバンジャン
だし(昆布)

みかん

昆布 きゅうり　人参　切干大根 三温糖　ごま

11 月

712 23.5
炒り卵　ちりめんじゃこ しゃくし菜漬け　小葱 米　麦　ごま油

はんぺんフライ 揚げ油 中濃ソース

しゃくし菜チャーハン

チーズはんぺんフライ12 火

★牛乳 ★牛乳

肉団子ス―プ 肉団子
白菜　長葱　小松菜　人参
きくらげ

846 27.7

★キャロットパン

鶏肉　チーズ　牛乳
白いんげん豆

玉葱　人参　ブロッコリー
カリフローレ　かぶ

さつま芋　生クリーム　小麦粉
バター　サラダ油

ガラポン(豚骨)

★牛乳

海藻ミックス もやし　大根　きゅうり　コーン

生クリーム　グラニュー糖 かぼすソース牛乳   寒天

13 水

白菜　長葱　しめじ 白滝　お麩　サラダ油　三温糖

★牛乳

海藻サラダ

★ドレッシング

18 月

★牛乳

りんご

わかめスープ

15 金

★牛乳 ★牛乳

厚揚げ　豚肉
キャベツ　玉葱　人参　ピーマン
長葱　生姜　にんにく

ごま油　三温糖　でん粉 赤みそ　トウバンジャン

★牛乳

5 火

★牛乳

(★地粉うどん)

(汁)

きゅうりとたくあんの和え物

ご飯

親子煮

チキンのハニーマスタード焼き

7 木

さつま芋ご飯

★いがまんじゅう

手作りゼリーフライ

白菜の梅おかか和え

★牛乳

米　もち米　さつま芋　揚げ油
ごま

だし(昆布)

マヨネーズ風味調味料
白みそ

タラ 人参ペーストタラの紅葉焼き

肉汁うどん

もやし　長葱　小松菜　人参
えのき茸　コーン

712

★牛乳

手作りﾐﾙｸﾌﾟﾘﾝ埼玉県産ｶﾎﾞｽｿｰｽかけ

わかめご飯

すき焼き風煮

きゅうりとかぶのピリ辛和え

子どもパン

青のりポテト

ご飯

はりはり漬け

★埼玉県産キャロットパン

彩の国シチュー

(★ドレッシング)

★彩の国納豆(たれ･辛子付き)

練り梅

だし(鰹節・昆布)

かつお節 白菜　小松菜　人参 三温糖

まゆ玉汁 鶏肉 大根　人参　小松菜　しめじ まゆ玉団子

★地粉うどん

豚肉　油揚げ 玉葱　長葱　人参 サラダ油　三温糖 だし(鰹節・昆布)

厚焼き玉子 厚焼き玉子

ごま油　ごま　でん粉 ガラポン(豚骨)

赤みそ
マヨネーズ風味調味料

780 33.3

わかめご飯の素 米　麦

豚肉　豆腐

野菜のみそマヨ和え

ご飯

厚揚げと豚肉の味噌炒め 27.8

米

りんご

わかめ

蓮根　ブロッコリー　人参　コーン ごま

★みかんゼリー

787 34.4

★中華麺

豆腐　豚肉　大豆ミート



日
曜
日

33.0

豚肉 大根　人参　長葱　小松菜　しめじ すいとん　サラダ油
赤みそ　白みそ
だし(昆布)

26.8

25.4

768 34.6

ターメリック

玉葱　グリンピース　しめじ

712

にんにく 米　麦

797 27.4

795

ポテトサラダ チーズ 人参　きゅうり　コーン じゃが芋 マヨネーズ風味調味料

[1,2群]
体を作る食品

[3,4群]
体の調子を整える食品

[5,6群]
エネルギーとなる食品

[その他]
調味料等

小麦粉　パン粉　揚げ油
三温糖

京桜みそ

献　立　名

29 金

★牛乳 ★牛乳

27 水

★牛乳

さつま揚げ 生姜　切干大根　干し椎茸
米　発芽玄米　こんにゃく
三温糖

だし(昆布)

かまぼこ　わかめ 長葱 三温糖　ごま 西京みそ　辛子

ごま油　三温糖　ごま 一味唐辛子

米　麦

じゃが芋天ぷら　揚げ油
三温糖

白みそ

ごま油　でん粉

米

カレイ(でん粉付)
玉葱　もやし　人参　ピーマン
赤ピーマン　黄ピーマン

揚げ油　ごま油　三温糖
でん粉

春雨　ごま油 ガラポン(豚骨)

789 28.9

回数 平均

21 木
トマトケチャップサラダ油　　三温糖

778 25.3

25 月

★牛乳 ★牛乳

カリフローレ　キャベツ　きゅうり
赤ピーマン　黄ピーマン

18

★牛乳 ★牛乳

27.5

子どもパン　揚げ油
グラニュー糖

スキムミルク

マカロニ　サラダ油　小麦粉
バター

★ドレッシング

子どもパン　揚げ油　三温糖 ココア
26 火

★牛乳 ★牛乳

852

(★ドレッシング)

キャベツ　きゅうり　人参　コーン

28 木

★牛乳 ★牛乳

フォー

★ヨーグルト

米　麦

豚肉　鶏肉　大豆ミート サラダ油　三温糖
赤みそ　トウバンジャン
オイスターソース
カレー粉　バジル

鶏肉
生姜　もやし　小松菜　人参
長葱　赤ピーマン　レモン果汁

米粉めん　ごま油 ガラポン(豚骨)

豚肉ときくらげのスープ 豚肉
白菜　長葱　小松菜　人参
きくらげ　たけのこ

★牛乳

茎わかめのナムル 茎わかめ
もやし　きゅうり　えのき茸
にんにく

二色揚げパン
(プレーン)

(ココア)

みかん みかん

コールスローサラダ

20 水

★牛乳 ★牛乳

味噌ポテト

玉葱　にんにく　生姜　トマト缶
ソテーオニオン

サラダ油　小麦粉 カレー粉　カレールウ

かき玉汁

米

鶏肉

手作りグラタン 鶏肉　牛乳　チーズ

ご飯

カレイの甘酢あんかけ

豚肉
生姜　白菜　玉葱　人参　たけのこ
チンゲン菜　きくらげ

卵　豆腐　わかめ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

蛋白質
(g)

チキン味噌かつ

ご飯

772

ビーンズ
カレー

(ターメリックライス)

(ルウ)

さつま芋とりんごの蜂蜜煮 りんご　干しぶどう　レモン果汁 さつま芋　はちみつ　三温糖

人参　長葱　小松菜　干し椎茸 でん粉 だし(鰹節･昆布)

カリフローレサラダ

豚肉　大豆　大豆ミート

※　「その他」に含まれる以下の食品については、記載を省略しています　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　食塩　こしょう　しょうゆ　穀物酢　本みりん　料理酒(清酒・赤ワイン・白ワイン)　強化米

※　★のマークがついているものは、個包装されています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

中華丼
(麦ご飯)

(具)

オムレツ

すいとん

にんにく　生姜　玉葱　人参
ピーマン　赤ピーマン　たけのこ
干し椎茸

ガパオライス

(麦ご飯)

(具)

(目玉焼き風オムレツ)

かて飯

埼玉県産キャベツメンチカツ

葱ぬた

メンチカツ 揚げ油 中濃ソース

★ヨーグルト

オイスターソース

２９日の「かて飯」について

６年生の近藤未來さんが考案してくれた献立です。この献立は、新潟医療福祉大学が主催した

「第１回高校生レシピコンテスト」において、分野別最優秀賞を受賞しました。

レシピも掲載しますので、ご家庭でもぜひお試しください。



２９日の「かて飯」の紹介です


